


Wedtug danych GUS w 2014 r. catkowita
liczba zarejestrowanych ,,osobo-zagrozen”
w Polsce wyniosta 592,9 tys. Podobnie
jak w latach ubiegtych, wigkszo$¢ z

nich, tj. 57,2% stanowity zagrozenia
czynnikami zwigzanymi ze srodowiskiem
pracy — dotyczyty one 339,2 tys.

osoOb. Przy tym sg to statystyki dla
przedsiebiorstw zatrudniajgcych 10 i wiecej
pracownikéw. Nie wiadomo wiec, jak
wygladatyby w odniesieniu defwszystkich
przedsiebiorstw w Polsce;, bo wiasnie

w mniejszych firmach znacznie czesciej
pojawia sie problem z zapewnieniem
bezpiecznych warunkéw pracy.

Zalecenia norm i dobra praktyka

BHP méwi o tym, ze Srodki Ochrony
Indywidualnej (SOI) powinny byé
stosowane w ostatecznosci, a mimo to sg
one najpowszechniej stosowang metoda
poprawy warunkéw pracy. Mimo ich
stosunkowo prostej konstrukc;ji i tatwosci
implementagiji ich stosowanie wigze sie
czesto z duzymi problemami. Badania
wykazuja, ze nawet 50% pracownikéw
uzywa SOl niepoprawnie powodujac,
ze ochrona jest czysto iluzoryczna.

W zasadzie jedynym skutecznym
sposobem nauki poprawnego
uzytkowania sg praktyczne zajecia
zaktadania, dopasowania, czy oceny
stanu technicznego SOI potaczone

z mozliwos$cig pomiaru skutecznosci
zapewnianej ochrony. Takg mozliwos$é
daja tzw.testy dopasowania.

Dopasowanie SOl w szczegblnosci dotyczy
sprzetu ochrony uktadu oddechowego
(szczelne przyleganie czesci twarzowej)
oraz ochrony stuchu (precyzyjne
dopasowanie wktadek oraz nausznikow
przeciwhatasowych). W tym przypadku
pomimo zastosowania odpowiednio
skutecznych materiatéw, niedopasowanie
sprawia, ze faktyczna ochrona
pracownikéw moze stanowi¢ powazne
zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia.

Warto zaznaczyé, ze wtasciwe
dopasowanie SOl oprécz zapewnienia
skutecznosci ich ochrony umozliwia
podniesienie komfortu uzytkowania,
co ma zasadnicze znaczenie w zakresie
akceptacji i checi stosowania przez
pracownikoéw.



Dopasowanie ochron uktadu oddechowego

Nawet najwyzszej klasy materiaty filtrujace przeznaczone do ochrony przed czastkami statymi oraz
pochtaniacze zapewniajace ochrone przed parami i gazami substancji chemicznych nie beda skuteczne,
gdy czeséé twarzowa ochron uktadu oddechowego nie bedzie scisle przylegata do twarzy uzytkownika.

Wiele krajoéw, majgc na uwadze powyzsze oraz najwyzszg dbatosé o bezpieczenstwo pracownikéw,
wprowadzito obowigzek przeprowadzenia oceny dopasowania czeséci twarzowej sprzetu ochrony uktadu
oddechowego dla kazdego pracownika.

Sg to m.in. takie kraje jak:

e Stany Zjednoczone, Kanada: wszystkie maski i pétmaski przylegajgce do twarzy
e Wielka Brytania: wszystkie maski i pétmaski przylegajgce do twarzy

e Francja i Holandia: dla zagrozen azbestowych




Dopasowanie ochron uktadu.oddechowego

Istniejg dwie podstawowe metody oceny Podstawg testow dopasowania ochron uktadu
dopasowania sprzetu ochrony uktadu oddechowego jest réznorodno$é wymiaréw
oddechowego, tj. jakosciowa — dajgca zgrubng twarzy uzytkownikéw oraz rézne przyleganie
informacje o jako$ci dopasowania (1) oraz ilo$ciowa i dopasowanie sprzetu. Kazda twarz jest inna.

— precyzyjnie okreslajgca warto$¢ wspodtczynnika
dopasowania, ang. Fit Factor (2).

1 - metoda jakosciowa (kaptur) 2 — metoda ilo$ciowa (Portacount®)

Podstawowe wymagania w zakresie e OSHA 1910.134 (USA)
wspdtczynnika dopasowania ochron uktadu e HSE 282/28 (UK)
oddechowego definiujg nastepujgce dokumenty: ® Projekt ISO 16975-3



Zasadno$¢ badan wspétczynnika dopasowania
dotyczy jednorazowych pétmasek filtrujacych,
poétmasek i masek wielokrotnego uzycia.

Testy dopasowania mogg by¢ z powodzeniem
stosowane jako element szkoleniowy
pracownikéw stosujgcych tego typu sprzet.
Badania przeprowadzone w 3M Poland dla grupy
liczacej ponad 1000 uzytkownikéw potwierdzaja,
ze zmierzone wartosci wspdtczynnika
dopasowania przed i po szkoleniu charakteryzujg
sie znacznymi réznicami.

Typ sprzetu

Nominalny wskaznik
ochrony

Wartosci wspétczynnika dopasowania

przed szkoleniem, bazujac wytacznie na
doswiadczeniu pracownika, sg nawet

o rzad nizsze w poréwnaniu z wartosciami
rejestrowanymi po krétkim szkoleniu i instrukcji
przekazywanej uzytkownikom podczas testow.

Wymagania dla nominalnego wskaznika ochrony
zgodnie z wymaganiami norm zestawione

z wynikami badan wspétczynnika dopasowania
przed i po szkoleniu dla réznych typéw sprzetu
ochrony uktadu oddechowego przedstawia
ponizsza tabela.

Wspoétczynnik dopasowania

*przed szkoleniem *po szkoleniu

Pétmaski filtrujgce FFP1 4 8+4 32+10
chronigce przed FFP2 12 18+6 56 £ 21
czgstkami statymi FFP3 50 68 =16 148 £ 45

Pétmaski wielorazowe
z elementami P3 48 564 = 260 5436 + 1024
oczyszczajgcymi
Maski petne
z elementami P3 1000 8495 + 948 12352 1089

oczyszczajgcymi

* Uwzgledniono wytgcznie wyniki badan dla oséb ogolonych lub bez zarostu.



Dopasowanie ochron uktadu.oddechowego

Badania przeprowadzono z wykorzystaniem
urzadzenia Portacount® firmy TSI™ dla
jednorazowych pétmasek filtrujgcych serii

3M™ Aura™ oraz 3M™ VFlex™, pétmasek
wielorazowego uzytku 3M™ seria 7500

oraz petnych masek twarzowych 3M™ seria
6000. Liczba uczestnikéw badan n = 1200.
Przedstawione wyniki badan potwierdzajg istotny
wptyw skutecznosci szkolenia z wykorzystaniem
urzadzenia Portacount® na wartosci
wspotczynnika dopasowania §rodkéw ochrony
indywidualnej uktadu oddechowego.

Szczelno$é¢ pétmasek oraz masek bedaca
wynikiem dopasowania sprzetu do twarzy

uzytkownika wraz z odpowiednio dobranymi
elementami oczyszczajgcymi jest w stanie nie
tylko ograniczy¢, ale nawet wyeliminowa¢ ryzyko
zwigzane ze szkodliwym oddziatywaniem pytéw
oraz par i gazéw czynnikédw chemicznych na uktad
oddechowy.

Uwagal!

Nalezy pamietaé, ze wtasciwe dopasowanie czesci
twarzowej sprzetu ochrony uktadu oddechowego
jest mozliwe tylko przy gtadko ogolonej twarzy;
zarost na twarzy powoduje brak szczelnego
przylegania sprzetu i istotnie ogranicza ochrone
uktadu oddechowego.



Dopasowanie ochron stuchu

Wyniki badan prowadzonych
miedzy innymi w CIOP-PIB
wykazaty, ze ochronniki stuchu

w warunkach rzeczywistych
moga ttumié¢ nawet o kilkanascie
decybeli mniej, niz deklaruje
producent. Oznacza to, ze nawet
jezeli sg stosowane, w niektérych
przypadkach narazenie
indywidualne na hatas moze mimo
wszystko przekraczaé wartosci
dopuszczalne. Powodem tego
stanu rzeczy w gtéwnej mierze
jest wiasnie nieprawidtowe
uzytkowanie ochronnikéw stuchu.

Problem nieprawidtowego uzytkowania ochronnikéw stuchu
mozna zminimalizowa¢ dzieki skutecznemu systemowi szkolen,
obejmujacemu zaréwno elementy czysto funkcjonalne,

jak i umiejetnosé poprawnej oceny stanu ochronnikéw stuchu
oraz poprawnego ich zaktadania.

Szczegdlnie duzym problemem jest odpowiedni dobér wktadek
przeciwhatasowych pod katem indywidualnego dopasowania

do ksztattu zewnetrznego przewodu stuchowego oraz
przyzwyczajenie pracownika do uczucia poprawnie umieszczone;j
wktadki przeciwhatasowej w przewodzie stuchowym.

W zaleznosci od umiejetnosci pracownika oraz od jego ksztattu
zewnetrznego przewodu stuchowego skuteczno$¢ uzywania
wktadek przeciwhatasowych jest rézna.

Foprawne uksztattowanie

Poprawne umiejscowienie

Whynik: wiasciwe thumienie



Dopasowanie ochron stuchu

Mozna jg poprawié przez wprowadzenie
interaktywnego systemu szkolen, w ktérych osoba
szkolona bedzie mogta samodzielnie i w praktyczny
sposdéb oceni¢ swojg wiedze i umiejetnosci z zakresu
prawidtowego uzywania ochronnikéw stuchu.

Schemat podtagczenia systemu
3M™ E-A-Rfit™ Dual-Ear Validation




d

Dopasowanie ochron stuchu

Przyjecie takiego systemu szkolerh w odniesieniu do
wszystkich pracownikéw pracujgcych w narazeniu
na nadmierny hatas umozliwia upewnienie sie, ze

wszyscy pracownicy umiejg poprawnie zaktada¢ SOI.

Badania wskazuja, ze jedynie w przypadku 2%
pracownikéw nie byto mozliwosci poprawnego
dopasowania wktadek przeciwhatasowych, w 98%
pracownicy byli w stanie pozytywnie zaliczy¢ test
dopasowania. Jednak, az 25% nie zaliczyto testu
za pierwszym razem. Dla ponad 60% pracownikéw

poprawa ttumienia wynosita 6 i wigecej dB.
Dodatkowym benefitem takiego podejscia
do szkolen jest wieksze zrozumienie potrzeby
poprawnego stosowania SOI.

Przyktadem urzadzenia umozliwiajgcego

szkolenie z prawidtowego zaktadania wktadek
przeciwhatasowych czy ochronnikéw stuchu jest
3M™ E-A-Rfit™ Dual-Ear Validation System, czyli
systemu dziatajgcego na podstawie wyznaczania
wskaznika PAR w odniesieniu do kazdego
pracownika uzytkujgcego ochronniki stuchu.
Warto$é ww. wskaznika w stosunku do kazdego
ucha wyznaczana jest za pomocg obliczania réznicy
pomiedzy warto$cig poziomu hatasu, na ktéry
pracownik jest narazony oraz pod ochronnikami
stuchu (pomiar moze dotyczyé nausznikéw oraz
wktadek przeciwhatasowych) za pomocg sondy
dwumikrofonowej. Warto$¢ wynikowego wskaznika
PAR wyznaczana jest dzieki pomniejszeniu wartosci
uzyskanych w wyniku pomiaréw wskaznikéw

PAR o warto$¢ sredniego przewidywanego

btedu pomiaru i wybranie wartosci nizszej (mniej
korzystnego wariantu). Badania przeprowadzane sg
wobec uprzednio wybranych ochronnikéw stuchu.



Dopasowanie ochron oczu

Innym przyktadem oceny dopasowania srodkéw ochrony indywidualnej jest ocena rozmiaréw oka i dobér
ochron oczu. Proste pomiary wysokosci i szeroko$¢ oczodotu, rozstaw oczu, szeroko$é nasady nosa
umozliwiajg poprawne dobranie wielkos$ci soczewek okularéw ochronnych zapewniajgc ochrone oczu
przed zagrozeniami w postaci zagrozen mechanicznych (uderzenia czgstkami), chemicznych i biologicznych
(rozpryski cieczy, ptyny ustrojowe) oraz optycznych (filtracja promieniowania o okreslonej dtugosci fal).




Dopasowanie ochron oczu

Dopasowanie ochron oczu dotyczy wyrobow w postaci okularéw, gogli oraz oston, ktére powinny ostania¢
narzgd wzroku przez potencjalnymi zagrozeniami. Warto pamietaé, ze elementy przezierne zapewniajg
ochrone oczu, tymczasem oprawki i zauszniki decydujg o ich dopasowaniu do gtowy/twarzy. Ustalenie
podstawowych wymiaréw oczodotu (wysoko$é, szeroko$é) oraz nosa (rozstaw koéci — szeroko$é nasady
nosa), jak réwniez rozstaw Zrenic powinny by¢ ocenione i uwzgledniane przed doborem tego typu ochron.

Pomocny w tym zakresie jest pomiar odlegtosci pomiedzy oprawkami ochron oczu a twarzg w kluczowych
punktach od 1do 12 wskazanych na zdjeciu.
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