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Czy tematyka zwigzana ze stosowaniem srodkow
ochrony indywidualnej przez pracownika podczas
szkolen bhp jest poruszana i nalezycie
wyczerpywana?




Gdzie i kiedy nalezy z pracownikiem omowic¢ temat
srodkow ochrony indywidualnej?




RAMOWY PROGRAM INSTRUKTAZU OGOLNEGO

. Liczba
1
Lp. Tem at szkolenia e
1 2 3
1 Istota bezpieczenstwa i higieny pracy
2 Zakres obowigzkdw i uprawnien pracodawcy, pracownikdw oraz poszczegdlnych komdrek 0.6
organizacyjnych zaktadu pracy i organizacii spotecznych w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy !
3 Od powiedzialnosC za naruszenie przepisdw lub zasad bezpieczeristwa i higieny pracy
4 Zasady poruszania sie na terenie zaktadu pracy
5 Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia wystepujace w zakladzie i podstawowe Srodki 0:5
zapobiegawcze
& Podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy awigzane z obstugg urzgdzen technicznych oraz 0.4
transportem wewngtrzzaktadowym ’
7 Zasady przydziatu odziezy roboczej i obuwia roboczego oraz srodkdw ochrony indywidualnej, w tym
w odniesieniu do stanowiska pracy instmiowanego
8 Porzadek i czystost w miejscu pracy - ich wphyw na zdrowie i bezpieczenstwo pracownika 0.5
9 Profilaktyczna opieka lekarska - zasady jej sprawowania w odniesieniu do stanowiska instruowanego
10 Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej oraz postepowania w razie poZaru
11 Postepowanie w razie wypadku, w tym organizacia i zasady udzielania pierwszej pomocy 1
Razem: minimum 3

Program szkolenia osdb podejmujgcych po raz pierwszy prace zwigzang z kierowaniem pracownikami powinien by¢ poszerzony i dostoso
do obowigzkdw i odpowiedzialnosci tych osdb w zakrese bezpieczefstwa i higieny pracy.
W godzinach lekcyjnych trwajgcych 45 minut.



RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA OKRESOWEGO PRACOWNIKOW

ZATRUDNIONYCH NA STANOWISKACH ROBOTNICZYCH

Lp. Temat szkolenia Liczba godzin®™
1 2 3
1 Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy, z uwzglednieniem przepisow zwigzanych 1
z wykonywang pracq
2 Zagrozenia czynnikami wy stepujgcymi w procesach pracy oraz zasady. i metody likwidacji lub 3
ograniczenia oddziatywania tych czynnikow na pracownikow + z uwzglednieniem zmian w technologii,
organizacji pracy i ganowisk pracy, stosowania srodkow ochrony zbiorowej i indywidualnej,
wprowadzenia nowych urzgdzen, sprzetu i narzeda pracy
3 Zasady postepowania w razie wypadku w czade pracy i w sytuacjach zagroZen (np. poZaru, awarii), 2
w tym zasady udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku
4 Okolicznosci i przyczyny charakterystycanych dla wykonywanej pracy wypadkdw przy pracy oraz 2
Zwigzana z nimi profilaktyka
Razem: minimum 8

W godzinach lekcyjnych trwajgcych 45 minut.




RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA OKRESOWEGO PRACODAWCOW I INNYCH
OSOB KIERUJACYCH PRACOWNIKAMI

Lp. Temat szkolenia Liczba godzin™
1 2 3
1 Wybrane regulacje prawne z zakresu prawa pracy dotyczace bezpieczeristwa i higieny pracy, z 3

omdwieniem Zrodet prawa miedzynarodowego (dyrektyw WE, konwencji MOF):
a) aktualne przepisy (z uwzglednieniem zmian), w tym dotyczgce:
- obowigzkdwr w zakresie bezpieczefistwa i higieny pracy oraz odpowiedzialnosci za
naruszenie przepisiw i zasad bhp,
- ochrony pracy kobiet i mtodocianych,
- profilakty canej opieki zdrowotnej nad p racownikami,
- szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,
- organizacji nadzoru i kontroli warunkdw pracy,
b) problemy zwigzane z interpretacjg niektdrych przepisiw
2 Identyfikacja, analiza | ocena zagroZen czynnikami szkodlivwymi dla zdrowia, ucigdiveymi i 3
niebezpiecznymi oraz ocena ryzyka zwigzanego z tymi zagrozeniami

3 Organizacja | metody ksztattowania bezpiecznych i higienicznych warunkdwr pracy, z uwzglednieniem 3
stanowisk wyposazonych w monitory ekranowe; zarzgdzanie bezpieczefistwem i higieng pracy

4 Analiza okolicznosci i przyczyn wypadkow przy pracy i chondb zawodowych oraz awigzana z nimi 2
profilaktyka; omdwienie przyczyn charakterystycznych wypadkdw przy pracy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wypadkdw powstatych na skutek niewtasciwej organizacji pracy, oraz Zwigzanej z
nimi profilaktyki

5 Organizacja i metodyka szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy (z uwzglednieniem 2
metod prowadzenia instruktazu stanowiskowego) oraz ksztattowanie bezpiecznych zachowan
pracownikdws w procesach pracy

6 Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy | w sytuacjach zagrozen (np. poZaru, awarii), 1
w tym zasady udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku

7 Skutki ekonomiczne niewtascivrych warunkdw pracy (np. Swiadczenia z tytutu warunkdw pracy, 1
skiadka na ubezpieczenia spoteczne pracownikdw)

8 Froblemy ochrony przeciwpozarowe]j i ochrony dodowiska naturalnego 1

Razem: minimum 16




Tematyka zwigzana ze stosowaniem srodkow
ochrony indywidualne] przez pracownika podczas
szkolen bhp jest poruszana w minimalnym stopniu

lub co gorsza nie poruszana jest wcale




Pracownicy podczas szkolenia wstepnego
s3 hajczesciej informowani jedynie o tym,
ze zobowigzani sg do stosowania srodkow ochrony
iIndywidualnej




Pracowniku: w tak oznakowanych miejscach masz
stosowac srodki ochrony indywidualnej




Na szkoleniach najczesciej nie przedstawia sie jak
wlasciwie je stosowac, jak dopasowac tak by byty
skuteczne i spetniaty swoje zadanie




Sytuacja taka czesto spowodowana jest
niedostateczng wiedza w tym zakresie przez osoby
prowadzgce szkolenia, ogromem informacji
do przekazania w dosc¢ krotkim czasie
przeznaczonym na szkolenie



W jakich zaktadach najczesciej mowi
sie o srodkach indywidualnej ochrony?

- MiKro (do 10 oséb)

- Mate (od 10 do 50 os6b)

- Srednie (od 50 do 250 os6b)
- Duze (powyzej 250 oséb)




Tematyka srodkéow ochrony indywidualnej duzo
czesciej jest poruszana w zakladach gdzie pracuja
etatowe stuzby BHP



= W matych zaktadach nie
' przyktada sie wagi do czasu
i tematyki szkolenia
‘a informacje o srodkach

—f ochrony indywidualnej
L 2l (jesli w ogdle sa zakupione)
= czesto przekazuje wiedze

pracownik pracownikowi




Podsumowaniem i weryfikacja przekazanej wiedzy
na szkoleniu jest czes¢ egzaminacyjna czesto
w formie testu — niestety wiekszosc¢ z nich
nie zawiera ani jednego pytania o srodkach
ochrony indywidualnej




Przyktady pytan

Ochrony stuchu nalezy bezwzglednie stosowag¢, pracujgc w hatasie
0 natezeniu przekraczajagcym:

A.75dB
B. 80 dB
C.85dB

Do srodkéw ochrony indywidualnej naleza:
A. szelki bezpieczenstwa chronigce przed upadkiem z wysoKkosci

B. wyciggi wentylacji ogolne;
C. ekrany dzwiekochtonno - izolacyjne



Co mozemy zrobic¢?

- Edukowac¢ stuzby bhp

- Edukowa¢ pracodawcow i kadre kierownicza

- Zaznaczac¢ problem poprzez kampanie informacyjne,
konferencje, szkolenia




Dziekuje za uwage




