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Czy skoéra na pupie
Twojego malenstwa
jest podrazniona?

Poznaj metody radzenia sobie
z tym problemem.

Spokojnie.






»,Wakacje” od pieluszki

,Wakacje” od pieluszki to najbezpieczniejszy, a czesto takze najbardziej skuteczny sposdb na
unikniecie wysypki czy odparzen pieluszkowych. Jest to nic innego, jak pozostawienie malucha na
pare minut bez pieluszki, aby zapewni¢ jego skoérze dostep powietrza. Jesli skéra jest zaczerwieniona,
wowczas nawet dtuzej. Pamietaj o tej prostej metodzie przy kazdym przewijaniu. Wietrzenie nie
zastgpi kremu, szczegdlnie jesli skéra dziecka jest wrazliwa. Krem chroni skére, gdy powietrze

nie ma do niej dostepu.

Czy wiesz, ze... spedzanie czasu bez pieluszki jest dla malucha beztroskg chwilg odpoczynku,

(o] ktdrg dzieci uwielbiajg i jej wyczekujg?



Kapiel malucha

Skore maluszka najlepiej przemywac cieptg wodg (temp. ok. 37 °C) i delikatnym produktem myjgcym
o fizjologicznym pH lub chusteczkami bez alkoholu i substancji zapachowych. Unikaj preparatéw
z duza iloscig konserwantéw i zwigzkdw podrazniajgcych. Toalete buzki t. przemywanie oczu
i uszek najlepiej wykona¢ zanim witozysz maluszka do wanienki. Potem moze by¢ juz zniecierpliwiony
i gtodny, dlatego lepiej, jesli po kapieli zostanie juz tylko kremowanie ciatka odpowiednim

preparatem pielegnacyjnym.

Czy wiesz, ze... dzieci uwielbiajg kapiele, poniewaz ciepta woda wptywa na nie uspokajajgco

(e} oraz rozluzniajgco?



Czeste przewijanie

Jakich pieluszek uzywac przy podraznieniu pupy bobasa — jednorazowych czy wielorazowych? Zdania
rodzicéw sg tu bardzo podzielone, jednak bez wzgledu na to jakiego wyboru dokonasz, pamietaj,
ze najwazniejsze jest ich czeste zmienianie. Zmiana pieluszki jest konieczna, kiedy tylko otrzymamy
ostrzezenie zapachowe ;-) lub maksymalnie co trzy godziny, jesli jest tylko mokra. Upewniaj sie

kazdorazowo, ze nie zaktadasz pieluszek zbyt ciasno.

Czy wiesz, ze... Twoje dtonie przenoszg bakterie? Dlatego nie zapominaj o ich myciu

o za kazdym razem przed i po zmianie pieluszki.



Odpowiednia pielegnacja

Rolg produktu pielegnacyjnego do skéry maluszka jest ochrona i nawilzenie. Przy wyborze nalezy
kierowac sie sktadem preparatu — produkty zawierajgce cynk wysuszajg skore, a te z wazeling zatykajg
pory pieluszek. Krem barierowy 3M™ Cavilon™ chroni skére przed odparzeniami, jednoczesnie jg
nawilzajgc. Jest hipoalergiczny, nie zawiera tlenku cynku i parabenéw. Produkt otrzymat pozytywna

opinie Instytutu Matki i Dziecka.

Czy wiesz, ze... im wiecej czasu poswiecasz na kremowanie swojego bobasa, tym dtuzej

(¢] zapewniasz mu ,wakacje” od pieluszki. Dzieci te chwile uwielbiaja!



Zachecamy do korzystania z naszych rad.
Jesli jednak pojawi sie problem, dobrze mie¢ pod reka
niezbednik maluchal!

Dla wiekszo$ci rodzicow, problemy skérne maluchéw niestety nie sg tematem obcym.
Na szczescie w niektdrych sytuacjach, rodzice mogg poradzi¢ sobie z nimi sami. Pomocny moze
sie tu okaza¢ maty niezbednik — tzw. apteczka malucha, ktéra bedzie pod rekg rodzica juz od

momentu narodzin.
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W przypadku doboru preparatu pielegnacyjnego nalezy dopasowa¢ go do
typu skoéry dziecka. W pierwszym kwartale zycia unikaj wielosktadnikowych,
perfumowanych kremow, mleczek oraz pudréw. Koniecznie zwracaj uwage,
aby produkty nie zawieraty m.in. takich sktadnikéw jak: PEG-40, SLS, parabeny
i tlenek cynku.
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3M™ Cavilon™ tworzy warstwe ochronng,

ktéra zabezpiecza skore | zapobiega odparzeniom. Wystarczy
juz niewielka warstwa kremu, by skutecznie chroni¢ skoére
malucha. Jest odporny na zmywanie, co znaczaco zwieksza
jego wydajnosé. Znany i sprawdzony na catym swiecie.

Najwazniejsze cechy Cavilonu:
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Od 1. nie Zatyka jes‘t niezwykle nie brudZi
dnia zycia porow pieluszki wydajny i nie wysusza skory
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